


စာေရးသစူကား

မဂŹလǮပǲ	.....

ဒစီာအုပေ်လးဟာ	 လငူယ်ေတနွဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 တတယိေြမာက်

စာအုပေ်လးပါ။	အရငထ်တုေ်ဝခဲ့တဲ့	 “အားရိှတဲ့အချနိမ်ာှ	ခနုလ်ိုက်ပါငှ့်

စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားြဖည့်စာစမုျား”	 ၊	“လငူယ်ေတ	ွစဉး်စားဖို”	စာအုပ်	 (၂)

အုပလ်ုံး	 ဒတုယိအကိမေ်တွ	 ြပနထ်တုရ်တဲ့အထ	ိလငူယ်ေတရဲွ	 စာဖတ်

အားကုိ	ေတွရေတာ့	အငမ်တန	်ဝမး်သာမပိါတယ်။	NetGuide	Journal

မာှ	 ပုံမနှေ်ရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	လငူယ်တိုးတက်ေရးဆိုငရ်ာ	 စာစေုတနွဲ	 7	 Days

Daily	Newspaper	တိုမာှ	ေဖာ်ြပပါရိှပးီြဖစတ်ဲ့	စာစေုတကုိွစစုည်းပးီ	ဒီ

စာအုပေ်လးကုိ	ထတုေ်ဝလိုက်ပါတယ်။	ဒစီာအုပေ်လးမာှလည်း	လငူယ်

ေတွ	 ေနစဉဘ်ဝမာှ	 ကေံတွေနရတဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ကုိငပ်ိုင်

အေတးွနဲ	စဉး်စားဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ပးီ	တိုးတက်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	အနာဂတ်

ဘဝ	ကုိယ်စတီည်ေဆာက်ိုင်ကေစဖို	ရည်ရွယ်ေရးသားထားပါတယ်။

လငူယ်ေတ	ွ တိုးတက်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 အနာဂတဘ်ဝ	 ကုိယ်စီ

တည်ေဆာက်ိုင်ကပါေစ	…။

*



‘ကုိယေ်ရးကုိယတ်ာင့်ှ	လုပ်ငနး်တာဝန’်

ေနစဉန်ဲအမ	 လသူားေတဟွာ	 လပုင်နး်တာဝနကုိ်ယ်စနီဲ	 ဘဝ

အတက်ွ	 လ​ပရှ်ားုနး်ကနေ်နကရတယ်။	 ကုိယ့်ရဲ	 ေနစဉတ်ိုငး်မာှ

လပုင်နး်တာဝန၊်	မသိားစတုာဝန၊်	ပတဝ်နး်ကျငတ်ာဝန	်စသည်	စသည်

ြဖင့်	တာဝနေ်တကုိွယ်စကုိီ	လပုကုိ်ငေ်နကရပါတယ်။	ထိုအတပူ	ဲေနစဉ်

နဲအမ	ကုိယ့်ရဲ	လမူ​ေရး၊	အချစေ်ရး၊	မသိားစအုေရး	စသည်	စသည်ြဖင့်

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစ	 များစာွကုိလည်း	 ကုိငတ်ယ်ွေြဖရှငး်ေနကရပါ

တယ်။	အဲဒအီချက်	၂-ချက်ကုိ	ဟနခ်ျက်ညီညီ	လပုကုိ်င	်ေဆာငရွ်က်ိုငမ်ှ

သာလင်	သာယာေပျာ်ရငတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ပိုငဆ်ိုင်ိုင်ကမာှပါ။

ဘဝမာှ	 အလပုတ်ာဝနေ်တကုိွပဲ	 ဦးစားေပးရငး်	 ဦးစားေပးရငး်

အလပုဆ်ိုတာကုိပ	ဲလပုေ်နရငး်	တစန်ည်းအားြဖင့်	ေင	ွ...	ေင	ွ...	ေနာက်

ကုိပ	ဲ လိုက်ရငး်	 လိုက်ရငး်	 လပုင်နး်ေအာငြ်မငမ်​	 ၊	 ေငေွရးေကးေရး

ေအာငြ်မငမ်​ေတေွတာ့	 ရရိှိုငေ်ပမယ့်	 မသိားစကုို	 အချနိမ်ေပးိုငတ်ဲ့

အခါ	 သာယာမ​မရိှတဲ့၊	 ေးွေထးွမ​မရိှတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်​ပ	ဲ ရရိှလမိ့်မယ်။

ထိုအတ	ူ မသိားစကုိုပ	ဲ ဦးစားေပးလနွး်ေတာ့လည်း	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ေတာ့	ြပည့်စုံကံုလုံပးီ	ေးွေထးွမ​ေတာ့	ရိှိုငပ်ါတယ်။	ေနာက်တစမ်ျိးက

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာနဲ	 လပုင်နး်တာဝနကုိ်	 ေရာေထးွပးီ	 ၂-ဖက်လုံးမာှ

မယ်မယ်ရရ	 ေအာငြ်မငမ်​မရိှဘဲ	 ဘဝဝဲဂရယက်ထမဲာှ	 တဝဲလည်လည်

ြဖစေ်နကတာမျိးလည်း	ေတွရတတပ်ါတယ်။

လတူိုငး်ဟာ	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာနဲ	လပုင်နး်တာဝန်	 ၂	 -	 ချက်လုံးကုိ

ေရှာငလ်ဲလိုမရိုငပ်ါဘူး။	 အဲဒီ	 ၂	 -	 ခလုုံးကုိ	 ေရှာငလ်ဲလိုမရသလို

ေရာေထးွရငလ်ည်း	 အဆငမ်ေြပပါ။	 အဲဒ	ီ ၂	 -	 ချက်ကုိ	 သူအကန်နဲသူ



သတသ်တစ်	ီခွဲြခားိုငေ်အာင	်လပုကုိ်ငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဆိုလိုတာက

အလပုထ်ကုိဲ	 အိမက်ကိစေတ	ွ သယ်သာွးလို	 အဆငမ်ေြပသလို	 အိမကုိ်

လည်း	အလပုကိ်စေတ	ွသယ်လာလို	အဆငမ်ေြပပါဘူး။	ဒါေပမယ့်	များ

ေသာအားြဖင့်ေတာ့	ေရာေထးွတတ်ကပါတယ်	...။	လဆူိုတာ	အမတဲမး်

အဆငမ်ေြပိုငပ်ါဘူး၊	 တစခ်ါတစေ်လ	 ေငေွရးေကးေရး၊	 မသိားစု

အေရး	 စသည်ြဖင့်	 အဆငမ်ေြပမ​ေတွကရံတဲ့အခါ	 အဲဒစီတိေ်တကုိွ

လပုင်နး်ခငွထ်အဲထ	ိ ယူသာွးတဲ့အခါ	 လပုင်နး်ခငွမ်ာှပါ	 အဆငမ်ေြပမ​

ေတွ	ြဖစလ်ာတတပ်ါတယ်။	ထိုအတူ	လပုင်နး်ခငွမ်ာှလည်း	အဆငမ်ေြပ

မ​ ေတ	ွရိှတဲ့အခါ	 စတိည်စတ်ာ၊	 စတိတ်ိုတာ၊	 ေဒါသထက်ွတာမျိးေတွ

ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ပိုဆိုးချငေ်တာ့	လမး်မာှလိုငး်ကားစးီေတာ့	စပယ်ယာ

နဲပါ	 ြပဿနာထပတ်က်တဲ့အခါ	အိမကုိ်လည်း	 ေရာက်ေရာ	 ိုငတ်ဲ့လကုိူ

မဲပးီ	ဖေိဟာက်တာမျိးေတွ	ေတွရတတပ်ါတယ်။

အိမကုိ်	ေရာက်လာပဆီိုတာနဲ	အလပုထ်ကဲ	 ြပဿနာေတ၊ွ	အဆငမ်

ေြပမ​ေတ၊ွ	 စတိတ်ိုတာေတ၊ွ	 ေဒါသေတ	ွ အားလုံးကုိ	 တခံါးဝမာှပ	ဲ ချတိ်

ထားလိုက်ပါ၊	 အိမထ်ကုိဲ	 မသယ်လာပါနဲ၊	 ကုိယ်ရဲမသိားစနုဲ	 အတူ

ေးွေးွေထးွေထးွ	 ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င်	 ေနထိုင်ိုငေ်အာင	် ကိးစားပါ။

ကုိယ်က	 ကုိယ့်ကိစနဲကုိယ်	 အဆငမ်ေြပလို	 စတိတ်ိုေဒါသထက်ွပးီ

မ​နကု်ပကု်ပ	်လပုေ်နရင	် ...	အိမက်လေူတကွ	ကုိယ့်အနားကုိ	ကပေ်တာ့

မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	တစခ်ါတစေ်လကေတာ့	သပိမ်သသိာေပမယ့်	အကိမ်

အေရအတက်ွေတွ	 များလာတဲ့အခါ	 မသိားစကု	 ကုိယ့်ကုိ	 ေအးစက်လာ

ပါလမိ့်မယ်။

ကုိယ့်မာှ	 မသိားစြုပဿနာ၊	 ေငေွရးေကးေရးြပဿနာ	 စတာေတရိှွ

ရငလ်ည်း	အလပုခ်နး်တခံါးဝကုိ	ေရာက်တာနဲ	ခဏေမထ့ားလိုက်ပါ။	မ

ေမ့ိုငဘဲ်	သယ်လာခဲ့ရင	် အဲဒစီတိေ်တကွ	 ကီးစိုးေနလို	လပုင်နး်ခငွမ်ာှ



အာံုမကပ်ိုငေ်တာ့တာမျိး	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 အမာှးေတွ

လပုမ်ဖိို	 အေြခအေနမျိး	 ပိုပးီြဖစ်ိုငေ်ြခများပါတယ်။	 နးီစပရ်ာလကုိူ

ေဒါသေတ	ွ ပုံကျသာွးတာမျိးေတ	ွ ြဖစလ်ာတဲ့အခါ	 လပုင်နး်ခငွက်

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ြဖစေ်စ၊	 လက်ေအာက်ငယ်သားြဖစေ်စ၊	 ကုိယ့်ကုိ

အြပစြ်မငလ်ာပါလမိ့်မယ်။	 ေနာက်တစခ်ကု	 လပုင်နး်ကိစြဖစေ်စ၊

မသိားစကိုစြဖစေ်စ	 ပငပ်နး်တာေတ	ွ များလာတဲ့အခါ	 ၊	 အိပေ်ရးေတွ

ပျက်တဲ့အခါ	ေဒါသထက်ွ	တတပ်ါတယ်	 ...။	 ကုိယ့်ကိစနဲကုိယ်	အဆငမ်

ေြပတာ	ပငပ်နး်တာကုိ	သမူျားအေပ	မသက်ေရာက်မေိအာင	်ကိးစားဖို

လိုပါတယ်။

ဆိုလိုသည်မာှ	လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	တာဝနထ်မး်တဲ့	အခါ	လပုင်နး်ကိစကုိ

ပ	ဲ အြပည့်အဝ	 အာံုစိုက်ပးီ	 အေကာငး်ဆုံး	 လပုေ်ဆာင်ိုငေ်အာင်

ကိးစားဖို	 လိုအပပ်ါတယ်။	 ဘယ်လိုအေကာငး်ကိစ	 ကီး/ငယ်	 ရိှ

ေနသည်ြဖစေ်စ	လပုင်နး်ခငွန်ဲ	လုံးဝ	(လုံးဝ)	မေရာေထးွဖို	အေရးကီးပါ

တယ်	...	။	ကုိယ့်ရဲမသိားစနုဲ	ေနတဲ့အခါလည်း	လပုင်နး်ခငွက်	ဘယ်လို

ြပဿနာမျိးေတပွ	ဲရိှေနပါေစ	မသိားစကုို	လုံးဝ	(လုံးဝ)	မသက်ေရာက်ဖို

အထးူလိုအပပ်ါတယ်။	လပုင်နး်ကိစနဲ	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	ေရာေထးွလို

လပုင်နး်ခငွမ်ာှြဖစေ်စ၊	 မသိားစနုဲြဖစေ်စ၊	 ပတဝ်နး်ကျငန်ဲြဖစေ်စ

ြပဿနာေတတွက်တဲ့အခါအိမမ်ာှ	 စတိတ်ိုလာလို၊	 ေဒါသထက်ွလာလို၊

အလပုမ်ာှ	အဆငမ်ေြပလို	ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာမျိးက	တစခ်ါတစေ်လပဲ

ဆငေ်ြခေပးလို	 ေကာငး်ပါတယ်။	 ခဏခဏ	 ြဖစလ်ာရငေ်တာ့	 ကုိယ့်ရဲ

ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ထခိိုက်လာမာှ	ေသချာပါတယ်။

လတူိုငး်ဟာ	 လပုင်နး်ခငွမ်ာှပြဲဖစြ်ဖစ	် ၊	 အိမမ်ာှပြဲဖစြ်ဖစ	် ြပဿနာ

ေတ	ွအခက်အခေဲတ၊ွ	စတိည်စစ်ရာေတ	ွ၊	ပငပ်နး်တာေတ၊ွ	ေဒါသထက်ွ

တာေတနွဲ	အမတဲမး်မဟုတေ်တာင	်ခဏခဏေတာ့	ေတွကေံနကရမာှ



ပါ။	 ေပျာ်ရငေ်အာငြ်မငတ်ဲ့	 လတူစေ်ယာက်ြဖစဖ်ိုအတက်ွ	 အဲဒကိီစေတွ

ကုိ	 ကုိယ်က	 ဘယ်လိုတနု်ြပနလ်ဆဲိုတဲ့	 အေပမာှ	 မတူည်ပါတယ်။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာနဲ	လပုင်နး်တာဝနကုိ်	ဘယ်ကိစကုိ	ဦးစားေပးရမယ်

လို	မဆိုလိုပါ။	မသိားစနုဲေတွတဲ့အခါ	မသိားစအုေကာငး်ပဲ	ေခါငး်ထထဲ

ည့်ပးီ	အေကာငး်ဆုံးလပုဖ်ို	လိုအပသ်လို	လပုင်နး်ကိစ	လပုေ်နတဲ့အခါ

လည်း	အလပုကိ်စပဲ	ေခါငး်ထထဲည့်ပးီ	အေကာငး်ဆုံး	ကိးစားဖိုလိုအပ်

ပါတယ်။	 ဒါဆိုရင်	 သူကနဲသူ	 ကိစအဝဝ	 ပးီေြမာက်ေအာငြ်မင်ပးီ

ေပျာ်ရငတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်​မျိးကုိ	ပိုငဆ်ိုင်ိုင်ကမာှ	ေသချာပါတယ်။

‘ရတǴǹအသǯကǯǱ	လကǻǳတǾƧ	အသǱǸǺခǼȽǯǱငǻပǲǳစ	...’
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